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Hilfsangebote fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Anlaufstelle fr den Landkreis Bdblingen




Das Zusammenleben mit
psychisch erkrankten Eltern

Jeder dritte Erwachsene ist im Lauf seines
Lebens von einer Erkrankung der Psyche
betroffen oder erlebt eine seelische Krise.

Fur Kinder seelisch belasteter Eltern ist es nicht
einfach zu verstehen, warum es den Eltern nicht gut
geht, sie sind oft mit ihren Angsten, Fragen

und Noten weitgehend auf
sich allein gestellt.

Manche Kinder leiden
unter Schuldgefahlen,
ziehen sich zurick und
geraten in soziale Isolation.

Deshalb ist es wichtig, sie
besonders in den Blick zu
nehmen und Hilfen zur Stabilisierung anzubieten.

Wir mdchten mit unseren verschiedenen
Hilfsangeboten Familien und Kinder starken
und Uber die verschiedenen Unterstitzungs-
moglichkeiten informieren.

‘ Einzelberatung
; im Landkreis Boblingen:

Die psychologischen Beratungsstellen
bieten Beratungen fur betroffene
Familien, Kinder und Jugendliche an,

sowohl bei Erziehungsfragen als auch zur Starkung
der Kinder belasteter Eltern.

Gruppenangebot die
.Drachenflieger”:

Es gibt Zeiten, in denen
sich Kinder wiinschen,
ihre Fragen und Sorgen
mit anderen Kindern in
einer ahnlichen Situation teilen zu kénnen. Gerade
Kinder, deren Eltern an einer psychischen Erkran-
kung leiden, kdnnen vieles, was sie erleben, nicht
verstehen!

Hier setzt das Gruppenangebot der
.Drachenflieger” an.

In der Gruppe wird es Kindern ab sechs Jahren
ermdglicht, ihre Gefuhle in einem vertrauensvollen
Rahmen zu zeigen, Uber ihre Sorgen und Note zu
reden und kindgerechte Antworten auf ihre Fragen
zu erhalten.

Kinder kdnnen hier andere Kinder in dhnlichen
Lebenssituationen kennenlernen und sich mit
diesen austauschen. Dabei erlernen sie einen neuen
Umgang mit den eigenen Geflhlen und Angsten,
entdecken die eigenen Fahigkeiten und erfahren
eine Starkung ihres Selbstwertgefihls.

&

afS | Ein Mitarbeiter des sozial-
& psychiatrischen Dienstes bietet
eine unverbindliche Beratung
an. Die Eltern werden fur die Situation der Kinder
sensibilisiert und Uber die verschiedenen Hilfsange-
bote informiert.

Unverbindliche
Kontaktaufnahme mit
betroffenen Familien:




